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L'atout sécurité 
 

E.R.T.F 

PROGRAMME FORMATION AU PORT DE 
L’APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT A CIRCUIT 
OUVERT 
 

 
 
Objectifs pédagogiques :  
 
A l’issue de la formation le stagiaire sera capable :  

 De comprendre l’intérêt et le fonctionnement d’un 
appareil respiratoire isolant. 

 D’apprendre à s’équiper et à évoluer avec l’ARI. 

 De connaître les consignes et procédures ainsi que la 
conduite à tenir en cas d’incident. 

 

 
 
 
 
THEORIE 
 
 
1. Introduction  

• Définition des protections respiratoires 
• Règlementation et normalisation 
• Rôles et responsabilités de chacun 
 

2. Les dangers liés à l’environnement  
• Le risque incendie 
• Le risque chimique 

 
3. Les appareils respiratoires isolants à circuit ouvert 

• Terminologie et caractéristiques 
• Vérifications, utilisation et entretien  
• La conduite à tenir en cas d’incident 

 
 
 
PRATIQUE 
 
 
1. Mise en fonction de l’appareil, vérifications et essais. 
 
2. Parcours composé d’exercices avec difficultés croissantes. 
 
3. Respect des procédures et modes opératoires, vérifications, nettoyage et 
rangement. 
 

 
 

 
 
TEST 

Evaluation théorique et pratique 
 
 

 
Public et pré requis : 

 Toute personne susceptible d’utiliser un ARI 

 Aptitude médicale au port de l’ARI 

 Savoir lire et écrire en français 

 Groupe maximum 10 personnes 
 

 
Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement : 

 Apports théoriques sur video-projecteur 

 Exercices pratiques sur ARI 

 Remise d’un livret stagiaire 

 Personnel expérimenté pour la formation   

 
 
Suivi  et évaluation des résultats : 

 Document d’évaluation de satisfaction / QCM 
d’évaluation des acquis 

 Fiche de présence 

 Attestation  de formation 

 
 
Durée et lieu : 

 4 heures sur 1/2 journée 

 SUR SITE    / dans notre centre de formation 

 


